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Spis tresci
NORDIC WALKING PARK

I. PODSTAWOWY ZAKRES PLANOWANIA PARKU
e Profesjonalne pomiary i zapis cyfrowy
e Planowanie catosciowej infrastruktury
e Przygotowanie projektu
e Planowanie tras
e Uzyskanie danych
e Ocena danych / prezentacja Parku

Il. SYSTEM OZNAKOWAN
e System oznakowarn — tablica ogdlna
e System oznakowarn — tablica pojedynczej trasy
e System oznakowarn — tablica z zakresami tetna
e System oznakowan — tablica z éwiczeniami
e System oznakowan — znaki kierunkowe

Il. SYSTEM MONTOWANIA TABLIC
e System montowania tablic — konstrukcja drewniana

IV. INSTALACJA PODPOR | OZNACZEN TRASY
V. CERTYFIKACJA TRASY

VI. INNE

Wihasciciel: tel. 600 990 181 e-mail: rafalprzyszlak@stacja-zdrowie.pl

Dyrektor Zarzadzajacy: tel. 535 853 907 e-mail: jadwiga.k@stacja-zdrowie.pl

ul. Dojazd Staroniwa 6, 35-011 Rzeszow tel. biuro: 17 2502943
NIP: 813 126 94 74 www.stacja-zdrowie.pl e-mail: biuro@stacja-zdrowie.pl
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NORDIC WALKING PARK

Krajowe standardy jakosci

Koncepcja NORDIC WALKING PARK (N.W.P.) jest zgodna ze standardami Polskiej Federacji
Nordic Walking (PFNW). Projekt oraz realizacja wykonane bedq zgodnie z przyjetymi kryteriami
w najwyzszym standardzie PFNW, co gwarantuje STACIA-ZDROWIE, jako instytucja uprawniona do
certyfikowania Parkow.

Nordic Walking Park zostanie dopasowany do potrzeb i mozliwosci zamawiajgcego.

Zalecana dtugosc tras 40 - 50 km. Zalecana realizacja 4 - 7 tras. Kazdy fragment powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb i oczekiwan mieszkaricow i gosci. System tras powinien
ujimowac 1-2 trasy oznaczone jako ,tatwe”, 2-3 o Sredniej trudnosci oraz 1 trase ,trudng”.

System oznakowan m

Zostata stworzona nowa, odpowiednia charakterystyka oznaczen uzywana do oznakowania
terenéw NORDIC WALKING PARK. Bazujemy na istniejgcym alpejskim systemie Europy Srodkowe;.
Podstawowe elementy systemu oznakowan Parku to: tablica ogdlna Parku, tablica pojedynczej
trasy, tablica z ¢éwiczeniami, tablica pomiaru tetna i znaki kierunkowe. Podziat tras:

e fatwa - zielona,

e Srednia - czerwona

e trudna - czarna

Ttumaczenia @

Wszystkie elementy systemu oznakowania powinny posiadac 2 wersje jezykowe:
® polskq
® angielskq

Inne wersje jezykowe — do ustalenia.

Koncepcja wielosezonowa — lato i zima ’%«
Zatozeniem Nordic Walking Park jest wykorzystanie Parkow w ciggu catego roku przez rézne
dyscypliny sportowe.

Park oferowat bedzie szeroki wachlarz sportowych mozliwosci.

- lato:

* Nordic Walking

e Jogging

¢ Nordic Blading (rolki + kije)
o Skike

-zima:

* Nordic Walking

» Narciarstwo biegowe/sladowe
* Narciarstwo skitourowe

® Rakiety sniezne
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I. PODSTAWOWY ZAKRES PLANOWANIA PARKU

1. Profesjonalne pomiary i zapis cyfrowy @Q <

Zebranie wszystkich danych dotyczqcych planowania. W oparciu o mapy cyfrowe
i profesjonalny sprzet GPS ustalona zostanie sie¢ tras. Cyfrowy obraz terenu bedzie modelem
profilow wzniesien, kalkulacji czasu, stopnia trudnosci terenu.

2. Planowanie catosciowej infrastruktury \>‘>

Pierwszym etapem jest zweryfikowanie danych o terenie dzieki zdjeciom lotniczym.
Kompleksowe procesy planowania rozpocznqg sie po uwiarygodnieniu tras. Stworzony zostanie
kompletny graficzny plan terenu ze szczegétowymi informacjami na temat znakéw pozycyjnych
i wszystkimi danymi, ktore pdzniej zostanq przekazane do bazy internetowej i drukowanych map.

N,
2.1. Przygotowanie projektu \>’
e stworzenie zdjec¢ cyfrowych i przeniesienie do systemu
® zdefiniowanie charakteru bazy map
¢ analiza istniejgcego, surowego planu mozliwych tras
B
2.2. Planowanie tras %
® wybor tras z uwzglednieniem ich cech atrakcyjnosci prozdrowotnej i turystycznej
e zweryfikowanie plandéw dostarczonych przez klienta
e zweryfikowanie tras wedtug warunkéw podtoza, uksztattowania terenu i stopnia
trudnosci
e opracowanie tras zgodnie z wyznaczonymi kryteriami ze szczegélnym uwzglednieniem
petli do rozgrywania oficjalnych zawoddw Nordic Walking

2.3. Uzyskanie danych \»
e obmierzenie i ocena trasy na miejscu
e zgromadzenie danych na temat warunkdéw podfoza
e okreslenie i zdefiniowanie znakow trasy na miejscu

2.4. Ocena danych / Prezentacja Parku \9\“’
e stworzenie planu ogdlnego (zbiorczego)
e stworzenie planu rozmieszczenia znakdéw pozycyjnych
e stworzenie profili wzniesien
e stworzenie koncepcji graficznej tablic informacyjnych
e zaprezentowanie kompletnego parku z trasami

Wiasciciel: tel. 600 990 181 e-mail: rafalprzyszlak@stacja-zdrowie.pl

Dyrektor Zarzadzajacy: tel. 535 853 907 e-mail: jadwiga.k@stacja-zdrowie.pl

ul. Dojazd Staroniwa 6, 35-011 Rzeszéw tel. biuro: 17 25029 43
NIP: 813 126 94 74 www.stacja-zdrowie.pl e-mail: biuro@stacja-zdrowie.pl



Oficjalny partner .
Polskiej Federacji Nordic Walking /;om A/

-DERACJ/
NNORDIC
WALKING

Py /]

S5TACTA ZDROWIE
NORDIC WALKING

e budowatras e organizacjaimprez e szkoleniainstruktorskie e zajecia indywidualneigrupowe

Il. SYSTEM OZNAKOWANIA

Podstawowa koncepcja i graficzne rozwigzania systemu oznakowania N.W.P. biorq pod
uwage catosciowy, niezalezny od pogody, system ztozony z czesci. Wizualnie wszystkie znaki
dopasowane sq do ogdlnego zatozenia NORDIC WALKING PARK.

()
Materiat i wykonanie \
» znaki wykonane z blachy ocynkowanej
® grubos¢ 0,5 mm
® nadruk na folii
e catos¢ powleczona laminatem UV
e materiaty odporne na dziatanie warunkéw atmosferycznych
» wszystkie elementy wykonane wg jednej formuty druku
* wigczenie dodatkowych logo

Rodzaje tablic

1. System oznakowan — tablica ogdlna Parku
e wymiar: 2000 mm x 1250 mm
e 1 tablica na Park
e zapewnienie miejsca na logo sponsorow
e odporne na zniszczenie

2. System oznakowar — tablica pojedynczej trasy
e wymiar: 2000 mm x 1250 mm
e 1 tablica na trase
® zapewnienie miejsca na logo sponsoréw
® odporne na zniszczenie

3. System oznakowan — tablica z ¢wiczeniami
e wymiar: 2000 mm x 1250 mm
e 1 tablica na trase
e zapewnienie miejsca na logo sponsoréw
® odporne na zniszczenie

4. System oznakowarn — tablica pomiaru tetna
e wymiar: 600 mm x 400 mm
e 1 tablica na trase
® odporne na zniszczenie

5. System oznakowarn — znaki kierunkowe
e wymiar: 100 mm x 120 mm
® min. 6 znakow na 1 km trasy
* malowane od szablonu
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I1l. SYSTEMY MOCOWANIA TABLIC

DUZY (2200 mm x 1350 mm)

e 2 x drewniane nogi o Srednicy 100 mm | wysokosci 3300 mm; 2500 mm ponad
poziom ziemi

e 2 czesci ramy (kantéwka 50 mm)

e odeskowanie

e 1 x daszek 800 mm x 2800 mm

e poszczegolne elementy konstrukcji potgczone wkretami

e potgczenie z podfozem przy uzyciu wylewki betonowej

MALY (600 mm x 400 m)
e 1 x drewniany stupy o Srednicy 100 mm i wysokosci 2700 mm; 2000 mm ponad
poziom ziemi
e 1x ramka 600 mm x 400 mm
e odeskowanie
* poszczegdine elementy konstrukcji pofgczone wkretami
e potgczenie z podfozem przy uzyciu wylewki betonowej

2800 mm o

Grafika
2000 x 1250 mm

2500 mm

2200 mm

800 mm

| —

Grafika
600 x 400 mm|

2200 mm
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przyktadowe realizacje tablic

przyktadowe oznaczenia tras
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IV. INSTALACIA PODPOR | OZNACZEN TRAS

® Precyzyjna lokalizacja miejsca instalacji i ekspozycji systemu oznakowania
e Kompleksowy montaz systemu oznakowania

V. CERTYFIKACJA TRAS

Certyfikacja

N.W.P. otrzyma certyfikat PFNW. Oznacza to iz Park spetnia kryteria PENW opracowane dla
tego typu instalacji i bedzie rekomendowany przez PFNW jako modelowe miejsce do uprawiania
Nordic Walking. Certyfikacja tras umozliwi réwnieZz rozgrywanie oficjalnych zawodoéw Polskiej
Federacji Nordic Walking: Pucharu Polski, Grand Prix oraz mistrzostw Polski ze szczegdlnym
uwzglednieniem trasy 5 km. Informacja na temat N.W.P. wraz z aktywnym linkiem, umieszczona
zostanie na stronie internetowej PFNW, oraz we wszystkich wydawnictwach PFNW dotyczgcych
sieci tras Nordic Walking w Polsce.

VI. INNE
S/
Ustugi dodatkowe Vo
e serwis tablic, konstrukcji nosnych | znakéw w terenie (odmalowanie, konserwacja,
czyszczenie)

® opracowanie i wykonanie materiatow reklamowych

Cyfrowy / komputerowy przewodnik
Elementy designu z doktadnymi rozmiarami, kolorami sq przygotowane do réznych technik
prezentacji (www, poligrafia) na nosSniku cyfrowym w nastepujqcych formatach:
* pdf
*jpg
* MS Word (teksty)

Do odczytu przez komputery PC i MAC.
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